»Gesundheit soll alltaglich werden®

AKTiIoN Heranwachsende verbringen zu viel Zeit vor Bildschirmen - Die Conerus-Schule Norden will gegensteuern

Kleine Ubungen
in den Alltag
integrieren.

NORDEN/KUE - Als eine der ers-
ten Berufsbildenden Schulen
in Niedersachsen beteiligt sich
die Norder Conerus-Schule an
der Aktion Bewegte Schule des
Niedersichsischen  Kultusmi-
nisteriums. Um die Initiative
vorzustellen, fand kiirzlich der
Aktionstag ,Bewegt in den Be-
ruf” statt. Neben einer Lehrer-
fortbildung und einer Informa-
tionsveranstaltung fiir Ausbil-
dungsbetriebe stand ein aktiver
Part mit Schiilern im Fokus.

»Die Gesundheit soll alltdg-
lich werden, erklart Lehrerin
Gerlinde Strube-Heddinga. Als
Schule sei man deshalb be-
strebt, Bewegung in den Unter-
richt zu bringen. ,So konnen
Lehrer entlastet und die Schii-
ler lernfihiger werden, ist sich
Strube-Heddinga sicher. Sabine
Tiedt, die mit ihren Kollegen
Hermann Stiddtler und Uwe
Winkler angereist ist, um das
Projekt vorzustellen, ergénzt:
,Es ist erwiesen, dass Madchen
und Jungen nach einer Bewe-
gungspause wieder besser zu-
héren kénnen

Hermann Stadtler, der das
Projekt seit 15 Jahren leitet, er-
klart, dass viele Lehrer immer
noch glauben, Bewegung im
Unterricht wiirde die Schiiler
ablenken. ,Die Lehrer sind da-
her diejenigen, die die Bewe-
gung erst einmal zulassen miis-
sen.” Und dabei seien die Zahlen
erschreckend: ,Heranwach-
sende verbringen 73 Prozent
ihrer Wachzeit vor grofien oder
kleinen Bildschirmen®, erzidhlt
er den staunenden Schiilern,
die in der Aulaversammelt sind.
Eigentlich miisse sich ein jun-
ger Mensch jedoch eine Stunde
am Tag bewegen. ,Das schaf-
fen gerade einmal 20 Prozent.
Deshalb sei es wichtig, in der

Sabine Tiedt und Uwe Winkler fihren vor, wie man sich mit einem Partner richtig dehnt.

Schule Impulse zu setzen: ,Hier
kénnenwir noch alle erreichen.”

Dass es gar nicht so schwierig
ist, Bewegung in den Alltag zu
bringen, lernen die Midchen
und Jungen im praktischen Teil
des Vormittags. Schon das Spiel
zum Warmwerden erzielt seine
gewliinschte Wirkung: Beim Zu-
werfen von Billen und dem
Nennen eines zuvor ausgewéhl-
ten Pseudonamens ist Konzen-
tration gefordert. Gleichzeitig
ist der Raum von herzlichem
Lachen erfiillt.

An verschiedenen Stationen
werden schliefdlich Themen wie
Dehnen, Heben, Tragen, Gleich-
gewicht und Konzentration be-
riicksichtigt. Mit Jonglierbéllen
oder Tiichern konnen leichte
Ubungen fiir die Konzentration
durchgefiihrt werden. Beim Ste-
hen auf einem Bein werden
sowohl der Gleichgewichtssinn
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als auch die Konzentration ge-
fordert.

Da das Gelernte auch im Be-
ruf genutzt werden soll, erklért
Sabine Tiedt den Schiilern an
einer Station, wie sie schwere
Gegenstdnde richtig heben:
,Wenn ihr in die Hocke geht,
misst ihr den Po nach hinten
herausschieben - auch wenn es
peinlich ist

Damit das Wissen nicht in
Vergessenheit gerit, bekommen
die Schiiler am Ende eine kleine
Hausaufgabe: ,Sie sollen ihre
flinf Lieblingsiibungen jeden
Tag machen - auch wenn sie
im jeweiligen Ausbildungsbe-
trieb sind‘, so Hermann Stédtler.
DennZiel seies, einen Berufvon
vornherein richtig zu erlernen
und durch Bewegung, Schmer-
zen sowie dadurch bedingte
Ausfille in der Arbeitswelt zu
verhindern.
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Sabine Tiedt erklart den Schilern, wie sie riickenschonend schwere Gegenstande heben kon-
nen.



