FINTEL/BOTHEL

Die Wirbelsaule soll nicht ,w

Aktionstag ,Bewegte Kinder — kluge Képfe” des Kultusministeriums an der Grund

Von Susanne Hastedt

BOTHEL/BROCKEL = Unter-
richt im Hiipfen und Laufen,
Sitzen und Stehen erlebten die
Schiiler beim Aktionstag , Be-
wegte Kinder — Kluge Kopfe”
ian der Grundschule am Trochel
in Bothel und Brockel. Im Rah-
men des Gesundheits-Projek-
tes des Niedersachsischen Kul-
tusministeriums , Bewegte
Schule” erfuhren an diesem
Tag auch Lehrer und Eltern,
wie wichtig Bewegung als
LHirnnahrung” ist und wie mit
ganz einfachen Ubungen im
Alltag Konzentrationsfahigkeit
und Beweglichkeit der Kinder
gefordert werden.

Einige Jungen und Mddchen
stehen auf den Stiihlen, ei-
nige sind unter den Tisch
gekrochen: In der Klasse 4c
scheint es drunter und dri-
ber zu gehen. Aber genau
das ist erwiinscht. Die Kin-
der sollen sich im Unter-
richt bewegen. ,Langes Sit-
zen schadet der Wirbelsaule
und macht miide“, erklart
Sabine Tiedt vorne an der
Tafel.

Als Physiotherapeutin
sieht sie taglich viele Kinder
mit Haltungsschiden. ,Da
sie heute die meiste Zeit im
Sitzen verbringen, werden
mehr Probleme offensicht-
lich. Dazu gehéren Uberge-
wicht, Konzentrationssto-
rungen oder Kopfschmer-
zen.“ Sabine Tiedt und An-
nette Brenken arbeiten fiir
das Projekt ,Bewegte Schu-
le* und sind der Einladung
von  Lehramtsanwirterin
Ivonne Simic gefolgt, Ideen
fiir Bewegungsspiele nach
Bothel* und'Brockel' mitzu-
bringen. ‘ ;

" So sitzen' an''diesem’ Vor-
mittag auch viele Lehrer
mit in den Klassenzim-
mern, um den bewegten
Unterricht zu erleben. Mit-
tendrin Schulleiterin Susan-
ne - Schumann. ,Unser
Schulleitbild sieht zwar be-
reits-eine Bewegungseinheit
pro Tag vor. Aber ich bin

Im Unterricht an der Grundschule im Trochel hiipften Lehrer, Rektorin und Schiiler gleichermaBen. =

schon ganz gespannt auf
neue Anregungen®, sagt sie.

Die Drittkldssler sind
ebenfalls ganz neugierig.
Sie sollen in Zweiergruppen
zusammen gehen und sich
gegenseitig den Riicken ab-
tasten.

~Was habt ihr gefiihlt?“
fragt Sabine Tiedt hinter-
her. ,Ich habe Knochen ge-
spurt”, erkldrt Dennis. ,Bei
der Wirbelsdule ist eine
Rundung zu spiiren®, er-
klart Malte fachmdinnisch.
Um die Form der Wirbelsdu-
le geht es dann auch. Die
Kinder sollen entscheiden,
ob sie ,schlingelig” ist oder
ganz gerade und sich zum
jeweiligen Tafelbild stellen.
Das ist auch schon Bewe-
gung. Und ganz nebenbei
Anatomie-Unterricht. In der
nichsten Klasse malt Tiedt

ein zu erratendes Wort mit
Strichen und Zahlenangabe
an die Tafel und die Kinder
sollen den jeweiligen Buch-
staben durch Hiipfen he-
rausbekommen. ,Wirbel-
sdule“ steht am Schluss da.

Tipps fiir Zuhause
gab’s gratis dazu

Dann bekommt jedes Kind
ein Schwidmmchen in die
Hand, um heraus zu bekom-
men, wie sich Druck mit

voder> ohne Schwamm: an-

fiihlt — so wie die Band-
scheiben den Druck in der
Wirbelsdule dampfen. ,Im
Liegen saugen sich die
Bandscheiben mit Fliissig-
keit voll,, wie dieser
Schwamm®, erklirt Tiedt.
»2Aber wenn ihr sitzt oder
einen schweren Schulran-

Zen tragt, verliert die Band-
scheibe ganz viel Flissigkeit
— sie weint®, erklirt Tiedt.
Beim ,Schulranzen-Check®
wird dann auch geschaut,
ob die Ranzen richtig auf
dem Riicken sitzen oder zu
schwer sind. Dabei stellt
sich heraus, dass die meis-
ten Kinder riickenfreundli-
che Taschen dabei haben.
Nur bei einigen“ Kindern
mit Rucksack hat Tiedt Be-
denken: ,Der sitzt nicht op-
timal. Nimm lieber noch ei-
ne Weile ‘deinen alten Ran-
Zen®, sagt sie.

Die Unterrichtsstunde ist
viel schneller zu Ende als
gedacht. Am Schluss sprin-
gen die Kinder in den Kreis
fiir ein letztes Bewegungs-
Spiel: ,Hip-Hop-Schule ist
top. Lernen, lachen, tolle
Sachen machen®, rufen Kin-



