Gut fur

Bothel/Brockel (x/sv). Unter-
richt im Hiipfen und Laufen,
Sitzen und Stehen erlebten
die Schiiler beim Aktionstag
»Bewegte Kinder - Kluge
Kopfe an der Grundschule
am Trochel in Bothel und
Brockel. Im Rahmen des Ge-
sundheits-Projektes des Nie-
dersdchsischen  Kultusminis-
teriums erfuhren an diesem
Tag auch Lehrer und Eltern,
wie wichtig Bewegung ist und
wie mit ganz einfachen Ubun-
gen im Alltag Konzentrations-
tahigkeit und  Beweglich-
keit der Kinder gefordert wer-
den,

Einige Kinder standen auf
den Stiblen, einige sind unter
den Tisch gekrochen: In der
Klasse 4c schien es drunter
und driiber zu gehen. Aber
genau das war erwiinscht, Die
Kinder sollten sich bewegen
,Langes  Sitzen
schadet der Wir
belsdule und
macht miide®, er-
klarte Sabine
Tiedt an der Tafel.
Als Physiothera-
peutin sieht sie
taglich viele Kin-
der mit Haltungs-
schaden. ,,Da
Kinder heute die
meiste Zeit im
Sitzen verbringen,
werden mehr Pro-
bleme offensicht-
lich. Dazu geho-
ren Ubergewicht,
Konzentrations-
storungen  oder
Kopfschmerzen.*
- Tiedt und An-
nette Brenken ar-
beiten fiir das
Projekt Bewegte
. Schule und sind

Korper und Geist

Grundschule am Trochel fiihrte Bewegungstag durch

der Einladung von Lehramts-
anwirterin Ivonne Simic ge-
folgt, Ideen fiir Bewegungs-
spiele nach Bothel und Brok-
kel mitzubringen. So saflen an
diesem Vormittag auch viele
Lehrér mit in den Klassenzim-
mern, um den bewegten Un-
terricht zu erleben. Mittendrin
Schulleiterin Susanne Schu-
mann: ,,Unser Schulleitbild
sieht zwar bereits eine Bewe-
gungseinheit pro Tag vor. Aber
ich bin schen ganz gespannt
auf neue Anregungen.”

Die Drittklassler waren
ebenfalls neugierig. Sie sollten
in Zweiergruppen zusammen
gehen und sich gegenseitig
den Riicken gbzutasten. ,, Was
habt ihr gefiihlt?*, fragte Tiedt
hinterher und zeigte, wie Be-
wegung in den Anatomie-Un-
terricht  gebracht werden
kann.

Auflerdem gehorte an die-
sem Tag ein Schulranzen-
Check zum Programm. Die
Taschen miissen richtig am
Riicken sitzen und dirfen
nicht zu schwer sein.

,, Viele Ideen haben die Kol-
legen schon am néchsten Mor
gen in ihrem Unterricht umge-
setzt”, restimiert Rektorin
Schumann nach dem Aktions-
tag. ,Und der Elternabend
zum Thema war sehr gut be-
sucht.

Etwa 60 Eltern kamen in
die Aula der Schule, um sich
von Projekt-Leiter Karsten
Heilmann Tipps fir Bewe-
gungsspiele zu Hause geben
Zu lassen: Ballspiele,
Schwimmbadbesuche, gemein-
sames Fahrradfahren, Joggen
oder Wandern. Aktivurlaub
oder Mitgliedschaft im Sport-
verein.

Hapfen im Unterricht? Kein Problem beim Aktiﬂnmg an der
Grundschule am Trochel in Bothel und Brockel




