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,Kippeln nicht als St('irung
des Unterrichts begreifen®

Grundschul-Lehrer lernten das Projekt , Bewegte Schule“ kennen

Vonr Henning Thobaben

RAUTHEIM/MELVERODE. Neun
Stunden verbringen Grundschiler
heute tdglich in Sitzhaltung. Die
Folgen: Kopf- und Rickenschmer-
zen, Ubergewicht, Verhaitensauf-
falligkeiten, :

Durch den - Aktionstag ,Bewegte
Kinder - Schlaue K&pfe“ will man in
den Grundschulen Rautheim und
Melverode umdenken.

Die Veranstal-

praktische Anieltungen fifr hand'—
lungsoxientielten Unterricht - gab
Heilmann in einer Lehrerfortbildung
an Kollegen aus Rautheim und Mel

verode weiter.
~Stithle sollten das Kippeln ei-
moglichen®, pliddiert der Pidagoge
zudem flir Bewegungen, die von
Lehrern meist nicht gern gesehen
werden. ,Kippeln sollte nicht als
Stirung begriffen werden. Es ist ein
Zeichen, dass die Konzeniration
nicht mehr da ist“ Nur sitzend zu
arbeiten ,sei flit die Kinder nicht £61-
. derlich  Einzel-,

tung fand im - - ' Partner, oder
Rahmen des Pro- = Eltern sollten dem Gruppenarbeit
jekts  ,Bewegte » ' im Stehen sowie
Schule” des nie- Nachwuchs mehr zu- ‘auf Liegeflichen
dersdchsischen trauen und ihm einen unter klarer Defi-
Kultusministeri- = gprocsfrejen FuRmarsch ~ Rition von Re-
ums ~ statt - . “ geln sei wichtig
,Grundschiifer . -~ - Zur Schule einrdumen Zumal viele
haben eine Kon- - .. |7 . Stiithle und  Ti-
zentrationsféhig- - Karsten Heillmann, Lehrer sche nicht den
keit wvon nur ergonomischen
15 Minuten®, er- : Anforderungen

¢ kldrt Karsten Heilmann Der Lehrer entsplechen und nicht auf eine

. aus Hannover baut deshalb spieleri- schiilergerechte Hohe -eingestellt

sche Bewegungselemente in den Un-

terricht mit ein

- 8o kinnten belsple]swelse ~die
Buchstaben beim Galgentaten. e:-

hiipft werden - die Angzahl 'der

Spriinge gibt die jeweilige Stelle im

Alphabet an Solche und: andere

werden konnen.

" "Bei- einem Elternabend wandte
sich ‘Heilmann auch an die Erzie-
hungsberechtigten ,Das Elerniaxi
steht immer mehr im Vordergrund®,
sagt er. Aufgrund von Uberbehiitung

oder Terminstress der Kinder wiir-

den diese zunehmend zur Schule ge-
fahren und wieder abgeholt Dem -
Nachwuchs mehr zuzutrauen und
ihmh einen stressfreien FuBmarsch
einzurdumen, lautet Heilmanns
Empfehlung

Bereits vormittags hatten che Kin-
der einen Schulranzen-TOV durch-
laufen. Das Ergebnis: Gut 50 Pro-
zent der Tornister waren zu schwer
Nicht mehr als 12 Prozent des eige-
nen Korpergewichts sollte ein Schii-
ler zusdtzlich auf dem Riicken tra-
gen ,Bei einem Kind waren es-sechs
Kilo -statt der Hochstgrenze von
dreieinhalb®, berichtet Gisela Do-
min, Lehrenn in Rautheim

Em Schirm, ein Kuscheltier, nicht
abgeheftete Untetlagen - all das be-
laste die Wirbelsfiule des Kindes un-
notig. Heilmann 1dt: RegelméRig
entriimpeln. Eine Kiste Mineralwas-
ser im Klassenraum eispare dei
Kindern  zudem das Mithringen
schwerer Flaschen - o

,»Viele Sachen wusste man irgend-
wie schon. Aber es war schén, nun
auch praktische Anregungen zur
Umsetzung zu bekommen®, sagt An-
nette Riischendort, Schulleiterin aus
Melverode Im Zuge -der bereits seit
langerem bestehenden Kooperation
zwischen beiden Schulen bildeten
sich 19 Lehrer fort Weitere Infor-
mationien unter: www.bewegteschu-
le.de.




