BEWEGTE SCHULE

GESUNDE SCHULE NIEDERSACHSEN ONLINE

Aktionstag ,,Bewegt in den Beruf*

Niedersachsisches
Kultusministerium

Schulvorstand

Themen:

* Die Bedeutung der Bewegung fiir den Lernerfolg und der
Arbeitsfahigkeit sowie der Reduzierung von Fehltagen

* ,Bewegt im Beruf und in der Schule® konkret

* Vorstellung ausgewahlter Funktionsiibungen

» Ubertragung der Bewegungsimpulse in den (Berufs-)alltag und
Schulalltag

Zeit Programm Informationen fiir die berufsbildenden Schulen
Bewegungsimpulse im Unterricht und im Ausbildungsbetrieb | Der Demo-Unterricht sollte in der Pausenhalle oder in der Aula stattfinden.
- . . L Der vorgestellte Unterricht ist bereits ein Teil der Lehrerfortbildung und es
o Amaacne) o oo e oo o g | ausdickich gowtcht, dass gt vle Lot bl der
p T ; 9 . 9 angebotenen Unterrichtsstunde hospitieren oder auch gerne aktiv
werden, je nach Bildungsgang, an das Belastungsprofil der teilnehmen
Auszubildenden bzw. Schulerinnen und Schiler angepasst. Zudem '
wird ein Anreiz zur Ubertragung in den (Berufs-)alltag und
Schulalltag geschaffen.
Beginn Lehrerfortbildung Bereitstellung durch die Schule:
14.00 Uhr SchwerpunktmaRig fir Lehrkrafte und Interessierte, die seitens der
Schulleitung zu dieser Veranstaltung eingeladen werden.
e Raum
Themen:
Ende e Laptop
* Schule steuern und organisieren (Lehrergesundheit,
ca. 17.00 Uhr RhythmiSierUng) ° Beamer
* Unterricht und Lernkultur (Wie kann ein bewegender Unterricht e Flip-Chart
durch die Anwendung schulerorientierter Verfahren die
Lernfreude und den Lernerfolg steigern?)
¢ Lern- und Lebensraum Schule (Rdume als 3. Padagoge)
Beginn Informationsveranstaltung Bereitstellung durch die Schule:
19.00 Uhr SchwerpunktmaRig fir Verantwortliche aus den e Aula
Ausbildungsbetrieben, Handwerkskammern , kommunale
Vertreter*innen, Vertreter*in eines lokalen Sportvereins sowie ¢ Laptop
Ende sonstige Kooperationspartner*innen der Schule, interessierte e Beamer
20.30 Uhr Schdler (z. B. Schilervertretung), interessierte Eltern,

Wir bitten darum, die Presse am Veranstaltungstag zum Unterricht einzuladen. Ein Pressetermin mit den Referenten ist nach dem Demo-Unterricht mdglich.




