Grundschule schafft Lirmampel an

Harztorwall-Schule: Wirksames Mittel gegen zu viel Lairmbeladstigung entdeckt — , Bewegtes Klassenzimmer*

Von Karl-Ernst Hueske

WOLFENBUTTEL. Eine Lirmampel
und ein bewegtes Klassenzimmer:
Bei ihrem Rundgang durch die
Grundschule Harztorwall entdeck-
ten die Mitglieder des stadtischen
Schulausschusses zwei ungewéhn-
liche Einrichtungen.

Die Larmampel befindet sich gleich
an der Treppe zur ersten Etage. Sie
wurde angeschalfft, als in der Schule
festgestellt wurde, dass der Ldrmpe-
gel teilweise so hoch ist, dass sogar
Lirmverminderungsmalnahmen
hétten ergriffen werden miissen, um
rechtlichen Vorschriften gerecht zu
werden.
Anstatt
vorzunehmen,

Baumalnahmen
die

teure
so berichtete

Die Larmampel an der Grundschule
Harztorwall soll zur Larmreduktion
beitragen.

Schulleiterin Birgit Oppermann, ha-
be man sich entschieden, auf die
Schiiler einzuwirken. Dazu sei die
fiir etwa 70 Euro angeschaffte Larm-
ampel sehr hilfreich.

Die Ampel reagiert auf Ldrm in
der grolRen Halle der Schule. Wenn
es zu laut ist, dann leuchtet sie rot.
Wenn der Larm ertrdglich ist, dann
erscheint griines Licht. Bei Verdnde-
rungen ist auch gelbes Licht zu se-
hen.

Wenn die Schiiler zur Pause auf
den Hof laufen, ist die Ampel stets
im roten Bereich. ,Das ist dann
auch akzeptabel“, meinte Opper-
mann. Ansonsten soll die Ampel
aber moglichst griin aufleuchten, um
den Unterricht in den angrenzenden
Klassenzimmern nicht zu stéren.

Fiir rotes Licht sorgen manchmal
auch die Eltern, wenn sie sich beim
Warten auf ihre Kindern zu laut in
der Vorhalle unterhalten.

Uber zwei Drittel der Grundschii-
ler sitzen an Tischen und auf Stiih-
len, die ihrer Korpergrée nicht an-
gepasst sind. Haltungsstorungen,
Riickenschmerzen, aber auch unru-
hige und unkonzentrierte Kinder im
Unterrichts sind oft die Folge von
unpasssendem Schiilergestiihl. Das
ist bekannt.

Nach einem Vortrag und Aktions-
tag zum Thema ,Bewegte Schule.
Gesundheitspravention an nieder-

sdchsischen Grundschulen“ ent-
schloss sich die Grundschule am
Harztorwall, ein Klassenzimmer,

das sowieso neu bestuhlt werden
musste, mit Stiithlen auszustatten,

Mitglieder der Schule und des Schulausschusses sitzen Probe auf dem neuen

Schulergesttihl, auf dem man auch andersherum sitzen darf.

die besonders riickenfreundlich
sind, die Rollen haben und mit den
Kindern mitwachsen. Das gilt auch
fiir die dazugehorenden Tische. Die
Lehrer und Schiiler sind begeistert
von ihrem neuen ,bewegten Klas-
senzimmer*.

Das reicht allerdings nicht aus, um
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den Nachwuchs vor Riickenproble-
men zu bewahren. Auch der Schii-
lerarbeitsplatz zu Hause sollte ergo-
nomisch sein. Und je mehr sich Kin-
der bewegen, desto mehr sind sie ge-
feit gegen Ubergewicht und Riicken-
und ,,Schulkopfschmerzen“, wurde
wéhrend des Aktionstages berichtet.



