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selsiule soll nicht ,weinen”

jon ganz gespannt auf
1e Anregungen®, sagt sie.
die Drittkldssler sind
nfalls ganz neugierig.
sollen in Zweiergruppen
ammen gehen und sich
renseitig den Riicken ab-
ten.
Was habt ihr gefiihlt?“
gt Sabine Tiedt hinter-
. ,Ich habe Knochen ge-
irt“, erkldrt Dennis. ,Bei
Wirbelsdule ist eine
hdung zu spiren®, er-
rt Malte fachméannisch.
| die Form der Wirbelsiu-
geht es dann auch. Die
der sollen entscheiden,
fie ,schlingelig” ist oder
)7z gerade und sich zum
eiligen Tafelbild stellen.
ist auch schon Bewe-
ig. Und ganz nebenbei
atomie-Unterricht. In der
hsten Klasse malt Tiedt

Kinder — kluge Kopfe*

ein zu erratendes Wort mit
Strichen und Zahlenangabe
an die Tafel und die Kinder
sollen den jeweiligen Buch-
staben durch Hiipfen he-
rausbekommen. ,Wirbel-
sdule“ steht am Schluss da.

Tipps fiir Zuhause
gab's gratis dazu

Dann bekommt jedes Kind
ein Schwimmchen in die
Hand, um heraus zu bekom-
men, wie sich Druck mit

oder: ohne Schwamm an-

fithlt — so wie die Band-
scheiben den Druck in der
Wirbelsdule dampfen. ,Im
Liegen saugen sich die
Bandscheiben mit Fliissig-
keit voll,, wie dieser
Schwamm®, erklart Tiedt.
LAber wenn ihr sitzt oder
einen schweren Schulran-
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zen tragt, verliert die Band-
scheibe ganz viel Fliissigkeit
- sie weint®, erklirt Tiedt.
Beim ,Schulranzen-Check”
wird dann auch geschaut,
ob die Ranzen richtig auf
dem Riicken sitzen oder zu
schwer sind. Dabei stellt
sich heraus, dass die meis-
ten Kinder riickenfreundli-
che Taschen dabei haben.
Nur bei einigen‘ Kindern
mit Rucksack hat Tiedt Be-
denken:';,Der sitzt nicht op-
timal. Nimm lieber noch ei-
ne* Weile deinen alten Ran-
zen“, sagt sie.

Die Unterrichtsstunde ist
viel schneller zu Ende als
gedacht. Am Schluss sprin-
gen die Kinder in den Kreis
fiir ein letztes Bewegungs-
Spiel: ,Hip-Hop-Schule ist
top. Lernen, lachen, tolle
Sachen machen®, rufen Kin-

N

der und Lehrer und drehen,
hiipfen dabei begeistert
mit.

sViele Ideen haben die
Kollegen schon am néchs-
ten Morgen in ihrem Unter-
richt umgesetzt“, resiimiert
Susanne Schumann. ,Und
der Elternabend zum The-
ma war sehr gut besucht.”
Etwa 60 Eltern kamen in
die Aula der Schule, um
sich von Projekt-Leiter Kars-
ten Heilmann Tipps fiir Be-
wegungsspiele zuhause ge-
ben zu lassen: Ballspiele,
Schwimmbadbesuche, ge-
meinsames Fahrradfahren,
Joggen oder Wandern. Ak-
tivurlaub oder Mitglied-
schaft im Sportverein. Und
damit keiner miide wurde,
durften zwischendurch alle
aufstehen und erleben, wie

gut Bewegung tut.




