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LLOKALES

Kinder brauchen viel Bewegung

Aktionstag ,,Bewegte Kinder — Schlaue Kopfe“ an den Grundschulen Simonswolde und Weene

heh Ihlow. Zu viele Kinder
bewegen sich kaum noch. Sie
sitzen in der Schule, am
Computer oder vor dem
Fernseher und erleben ihre
Umwelt aus ,zweiter Hand*,
so der Befund des nieder-
sdchsischen Kultusministeri-
ums. Abhilfe soll daher der
Aktionstag ,Bewegte Kinder
— Schlaue Kopfe“ schaffen,
der gestern an der Grund-
schule Simonswolde und
heute an der Grundschule
Weene durchgefiihrt wird.

Gestern besuchte die Be-
wegungspiddagogin  Ariane
Holscher-Grieger die Kinder
der Klasse 1a in Simonswol-
de. Sie hat den Grundschii-
lern die Risiken von Bewe-
gungsmangel erklart und
fiihrte viele verschiedene
Ubungen mit der Klasse
durch. Auf diese Weise zeigte
Holscher-Grieger den Schii-
lern, dass man Lernen und
Bewegung verbinden kann.
Dazu erhielten die Kinder
wertvolle Tipps, die sie sofort
umsetzen konnten. Wie setze
ich meinen Schulranzen
richtig auf den Riicken? In
welcher Position sitzt man
richtig, um die Wirbelsdule
nicht allzu sehr zu beanspru-
chen? Zudem wurde mit den
Schiilern bereits im Vorfeld
des Aktionstages ein ,Schul-
ranzen-TUV“  durchgefiihrt,
bei dem nicht nur das Ge-
wicht der Tasche ein Rolle
spielte, sondern auch die
richtige Einstellung der Tra-
geriemen auf die Korpergro-
Be des jeweiligen Kindes.
Denn Untersuchungen ha-
ben gezeigt, dass tiber 80
Prozent der Ranzen zu
schwer sind und sie zumeist
falsch getragen werden — be-
sonders fatal im Wachstum.

y

Die Kinder der Klasse 1a der Grundschule Simonswolde konnten an einem Modell der Wirbelsaule sehen, wie diese sich bei Bewe-

gungen des Oberkorpers verhalt.

Von mangelnder Bewe-
gungsfreude war gestern
Vormittag nicht viel zu be-
merken, die Kinder hatten
sehr viel Spal bei den Ubun-
gen. Nach der ,Bewegungs-
stunde“ erhielten sie eine
Hausaufgabe von Ariane
Holscher-Grieger, die sicher-
lich alle gerne erledigt ha-
ben: Die Bewegungspddago-
gin forderte namlich alle auf,
mindestens eine halbe Stun-
de am Tag draullen zu spie-
len.

Der Tag in den Grundschu-
len ist Teil des Aktionsplanes
»Lernen braucht Bewegung —
Niedersachsen setzt Akzen-
te“. Auch, wenn durch den
Aktionstag und durch die
Einfiihrung des ,Bewegten
Unterrichts“ in erster Linie
die Bediirfnisse der Schiiler
berticksichtigt werden, wen-
det sich das Programm auch
an Lehrer und Eltern. Denn
nur wenn alle Beteiligten
sich fiir das Projekt engagie-
ren, konnen die Kinder aus

der ,Tragheitsfalle“ entkom-
men.

Zu diesem Zweck war der
gestrige Aktionstag gleichzei-
tig eine Fortbildungsveran-
staltung fiir die Lehrer der
Grundschulen. Sie waren da-
zu angehalten, wéhrend des
Demo-Unterrichts — wie zum
Beispiel in der Klasse 1a - zu
hospitieren. Am Nachmittag
mussten dann die Lehrkréfte
selbst die Schulbank drii-
cken. Auf Fragen wie ,Niitzt
Bewegung der kognitiven
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Entwicklung der Kinder?“
und ,Wie bekommen wir
mehr Bewegung in den Un-
terricht?“ gab es am Nach-
mittag kompetente Antwor-
ten.

Die Eltern aus Simonswol-
de und Weene wurden ges-
tern Abend bei einem ge-
meinsamen Elternabend in-
formiert, wie man alltédgliche
Tréagheitsfallen erkennen
und beseitigen kann, um fiir
eine ausreichende Bewegung
der Kinder zu sorgen.



