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 Anzeige 

Donnerstag, 10.3. bis Samstag, 12.3. Sparpreise fürs Wochenende!

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. – Alle Preise ohne Deko. – Für Druckfehler keine Haftung.

Baby-
Dry

Windeln
Midi, Maxi oder Junior•
Je 48er-/40er-/•
33er-Packung

(Abb.
ähnlich)
6.998.65

- 19 % !
seit 7.3.

Anti-Schuppen
Shampoo

In verschiedenen Sorten•
Je 300-ml-Flasche•
1 l = 9.97•

2.993.85

- 22 % !

(Abb. ähnlich)

Schokolade
Alpenmilch, Ganze Haselnüsse, Noisette u.a.•

Je 100-g-Tafel•

-.59
-.79

- 25 % !
seit 7.3.

Maultaschen
Unsere Besten, Spargel u.a.•
Je 400-g-/280-g-•
Packung
1 kg = 4.73/6.75•

1.89
*

Aktion !

Käseaufschnitt,
in Scheiben

In den Sorten Klassisch oder Light•
Je 250-g-Pckg.• • 100 g = -.40

-.991.19

- 16 % !

Amaro
Kräuterlikör aus•
Italien
30 Vol.-% Alkohol•
Je 0,7-l-•
Flasche
1 l = 12.69•

Landliebe Grieß-/
Sahnepudding

Je 4x 125-g-Becher•
1 kg = 2.98•

1.491.99

- 25 % !

-.69
*

4er-Pack !

6er-Pack
Natürliches Mineralwasser ohne Kohlensäure•
Je 6x 2-l-Flasche zzgl. 1.50 Pfand•
1 l = -.25•

Dies entspricht
einem Stückpreis von

statt -.75 im Einzelkauf !

-.50

8.88
*

Aktion !

Optiwell Joghurt
0,1 % Fett

Erdbeere, Pfirsich & Maracuja u.a.•
Je 4x 125-g-Becher•

1 kg = 1.38•

Jeweils in•
verschiedenen

Sorten

4er-
Pack !

2.99
*4.50

6 Flaschen !

- 33 % !

seit 7.3.

Frische

Hähncheninnenfilets
Aus der Hähnchenbrust•
350-g-Packung•
1 kg =• 5.98

2.09
*

2.69

- 22 % !
seit 7.3.

Frisches

Schweine-
geschnetzeltes

Aus dem Schinken•
Zum Braten•
500-g-• Pckg.
1• kg =
4.44

2.22
*

2.79

- 20 % !

1.29
*

Aktion !

Frische

Hähnchen-
Suppenteile

Zum Kochen•
800-g• -Pckg.
1• kg =
1.62

Frische

Rahmschnitzel
Aus dem Schweinelachs•
Champignon-, Paprika oder•
Zwiebel-Käse-Rahmschnitzel
400-g-• Packung
1 kg = 7.98•

3.19
*

Aktion !

(Abb. ähnlich)

Kopfsalat
Italien/Deutschland

Klasse
Stück

-.59
*

Aktion !

seit 8.3.

Trauben blau
Republik Südafrika

Klasse
kg-Preis

2.49
*

2.99

- 16 % !
kg-Preis

heh Ihlow. Zu viele Kinder
bewegen sich kaum noch. Sie
sitzen in der Schule, am
Computer oder vor dem
Fernseher und erleben ihre
Umwelt aus „zweiter Hand“,
so der Befund des nieder-
sächsischen Kultusministeri-
ums. Abhilfe soll daher der
Aktionstag „Bewegte Kinder
– Schlaue Köpfe“ schaffen,
der gestern an der Grund-
schule Simonswolde und
heute an der Grundschule
Weene durchgeführt wird.

Gestern besuchte die Be-
wegungspädagogin Ariane
Hölscher-Grieger die Kinder
der Klasse 1 a in Simonswol-
de. Sie hat den Grundschü-
lern die Risiken von Bewe-
gungsmangel erklärt und
führte viele verschiedene
Übungen mit der Klasse
durch. Auf diese Weise zeigte
Hölscher-Grieger den Schü-
lern, dass man Lernen und
Bewegung verbinden kann.
Dazu erhielten die Kinder
wertvolle Tipps, die sie sofort
umsetzen konnten. Wie setze
ich meinen Schulranzen
richtig auf den Rücken? In
welcher Position sitzt man
richtig, um die Wirbelsäule
nicht allzu sehr zu beanspru-
chen? Zudem wurde mit den
Schülern bereits im Vorfeld
des Aktionstages ein „Schul-
ranzen-TÜV“ durchgeführt,
bei dem nicht nur das Ge-
wicht der Tasche ein Rolle
spielte, sondern auch die
richtige Einstellung der Tra-
geriemen auf die Körpergrö-
ße des jeweiligen Kindes.
Denn Untersuchungen ha-
ben gezeigt, dass über 80
Prozent der Ranzen zu
schwer sind und sie zumeist
falsch getragen werden – be-
sonders fatal im Wachstum.

Von mangelnder Bewe-
gungsfreude war gestern
Vormittag nicht viel zu be-
merken, die Kinder hatten
sehr viel Spaß bei den Übun-
gen. Nach der „Bewegungs-
stunde“ erhielten sie eine
Hausaufgabe von Ariane
Hölscher-Grieger, die sicher-
lich alle gerne erledigt ha-
ben: Die Bewegungspädago-
gin forderte nämlich alle auf,
mindestens eine halbe Stun-
de am Tag draußen zu spie-
len.

Der Tag in den Grundschu-
len ist Teil des Aktionsplanes
„Lernen braucht Bewegung –
Niedersachsen setzt Akzen-
te“. Auch, wenn durch den
Aktionstag und durch die
Einführung des „Bewegten
Unterrichts“ in erster Linie
die Bedürfnisse der Schüler
berücksichtigt werden, wen-
det sich das Programm auch
an Lehrer und Eltern. Denn
nur wenn alle Beteiligten
sich für das Projekt engagie-
ren, können die Kinder aus

der „Trägheitsfalle“ entkom-
men.

Zu diesem Zweck war der
gestrige Aktionstag gleichzei-
tig eine Fortbildungsveran-
staltung für die Lehrer der
Grundschulen. Sie waren da-
zu angehalten, während des
Demo-Unterrichts – wie zum
Beispiel in der Klasse 1 a – zu
hospitieren. Am Nachmittag
mussten dann die Lehrkräfte
selbst die Schulbank drü-
cken. Auf Fragen wie „Nützt
Bewegung der kognitiven

Entwicklung der Kinder?“
und „Wie bekommen wir
mehr Bewegung in den Un-
terricht?“ gab es am Nach-
mittag kompetente Antwor-
ten.

Die Eltern aus Simonswol-
de und Weene wurden ges-
tern Abend bei einem ge-
meinsamen Elternabend in-
formiert, wie man alltägliche
Trägheitsfallen erkennen
und beseitigen kann, um für
eine ausreichende Bewegung
der Kinder zu sorgen.

Aktionstag „Bewegte Kinder – Schlaue Köpfe“ an den Grundschulen Simonswolde und Weene

Kinder brauchen viel Bewegung

Die Kinder der Klasse 1 a der Grundschule Simonswolde konnten an einem Modell der Wirbelsäule sehen, wie diese sich bei Bewe-
gungen des Oberkörpers verhält. Foto: Banik

 Oldenburg. Für den Kunst-
handwerkermarkt am Sonn-
tag, 20. März, von 11 Uhr bis
18 Uhr in der Oldenburger
Weser-Ems-Halle verlosen
die ON heute ab 17 Uhr fünf
mal zwei Karten. Gewinner
sind die ersten fünf Anrufer,
die sich ab 17 Uhr unter Tel.
(04941)  1708-69 melden.
Nach Angaben des Veranstal-
ters ist der Markt für hoch-
wertiges Kunstwerk seit vie-
len Jahren ein besonderer

Höhepunkt und hat in der
Oldenburger Kulturszene ei-
ne festen Platz. Das Spek-
trum des gezeigten Kunst-
handwerks ist sehr breit und
reicht über eine ausgesuchte
Bildgalerie, Porzellanmalerei,
handbemalten Ostereiern,
feiner Tischwäsche, Hutmo-
de, handgezogenen Kerzen,
Porzellanpuppen und Teddy-
bären bis hin zu Schmuck.
Für die Kinder ist eine Spiel-
ecke eingerichtet.

Er ist am 20. März in der Weser-Ems-Halle

Karten für Kunstmarkt
MIT DEN ON GEWINNEN

 fre Aurich/Emden. Was
mit einem Kennenlernen auf
dem Emder Matjesfest im
vergangenen Jahr begann,
endete gestern vor dem Auri-
cher Landgericht. Ein 37-Jäh-
riger aus Emden wurde ges-
tern zu drei Jahren Gefängnis
wegen Körperverletzung ver-
urteilt (siehe Seite 1). Er hatte
seine Freundin (39) mehrere
Male geschlagen.

Es ist an einem Freitag, als
die 39-Jährige den Angeklag-
ten auf dem Emder Matjes-
Fest kennenlernt. Bereits am
Montag darauf treffen die
beiden sich das erste Mal.
Nur einige Wochen später
zieht der 39-Jährige bei ihr
ein. In den ersten Tagen geht
er liebevoll mit ihr um. Wenn
die Frau von der Arbeit
kommt, steht das Essen be-
reits auf dem Tisch. Doch
nur einige Tage später zeigt
der Mann sein wahres Ge-

sicht. Es kommt immer wie-
der zu Streitereien, weil der
Eifersüchtige wissen will, wie
die Beziehungen mit den Ex-
freunden der Frau gelaufen
sind. Am 8. Juli schlägt der
37-Jährige das erste Mal zu.
Immer wieder ist das Opfer
den brutalen Übergriffen des
Emders vier Wochen lang
ausgesetzt. Überall am Kör-
per erleidet die Frau Prellun-
gen. Anfang August, als die
beiden auf dem Weg zu sei-
nem Bruder sind, beginnt
der 37-Jährige wieder einen
Streit. Als er droht, sie mit
dem Kopf gegen eine Haus-
wand zu schlagen, nimmt die
Frau all ihren Mut zusam-
men und flüchtet in ein nahe
gelegenes Restaurant. Von
dort ruft sie ihre Freundin
an, die sie abholt. Endlich
hat das Martyrium ein Ende.
Einige Wochen später wird
der 37-Jährige verhaftet.

Emden: Mann verprügelt Freundin

Brutale Schläge
gegen 39-Jährige


