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Aktionstag ,,Bewegte Kinder-Schlaue Képfe”
an Grundschulen Warmsen und Diepenau

Warmsen-Diepenau. Kindheit hat
sich - den letzten 25 Jahren
wesenilich  verindert. Studien
befegen, dass Grundschulkinder
sich durchschaittlich nur noch
eine Stunde pro Tag bewegen.
.Grundschiiler sitzen heute be-
reits laut Statistik neun Stunden
tiglich: in der Schule, wihrend
der Hausaufgaben, vor dem Fern-
seher und dem Computer. Thnen
fehlt es dammt an Bewegungs-
erfalirungen und altersgeméaBen
Bewegungskonnen. Deshalb tragt
die Niedersichsische Landes-

In der Klasse 1b der Warmser Grundschuile steigt
Joschua auf dic Waage und -macht den Test. Sehnell
stellen Lehrerin Esther Rummelt nnd die anderen
Schiiler fest, der Ranzen wiegt wesentlich mehw, als er

eigentlich wiegen diirfte. b

regierung mit emer neuen Initia-
tive auf vielfdltige Weise zur
Gesundhert durch Bewegungsfor-
derung bei. Im Rahmen des Akti-
onsplans  2007-2010 , Lernen
braucht Bewegung - Niedersach-
sen setzt Akzente™ wurden mt
dem Landes-Sportbund Nieder-
sachsen entsprechende MalBnah-
men abgestimmt.

Die Grundschule Warmsen war
zusammen mut der Grundschule
Diepenau 1m Rahmen des Akti-
onsplanes fir die Durchfiihrung
emnes Aktionstages ausgewihit
worden. Ziel
dieses Tages
war es, mehr
Bewegung 1n
-den | Schulall-
" tag zit brin-
gen, um die
Gesundheit
und Konzen-
trationsfihig-
keit der Kin-
der zu verbes-
sern. Am Mitt-
woch, dem 3.
Mirz, wurde
deshalb je-
weils in einer
Klasse  ven
jedem  Jahr-
gang e be-
wegter Unter-
richitsvormit-
tag  entspre-
chend den
vorgegebenen
Richtlinien
durchgefiibrt.
In Form eines
handlungs-
orientierten
Unterrichts
wurde mit den

-Ranzen

Schillern der - Aufbau und die
Funktion der Wirbelsdule, das
dynamische Sitzen und die
Bedeutung von Bewegung fiir die
Gesunderhaltung besprochen.
Schon mm Vorfeld des Aktions-
tages wurde mit den Kindern em
Schulranzen-TUV durchgefiihrt.
Neben der Sensibilisierung fiir
das richtige Ranzengewicht hat-
ten sie hier schon einiges {iber
das ,rlickenfreundliche” Tragen
erfahren, Was sie davon behalten
hatten, konnten sie am Aktions-
tag unter Bewels stelien und der
wurde mnoch emmal
gepritft. So auch m der Klasse 1o
in der Warmser Grundschule. Der
Ranzen sollte nichi mehr als 12
Prozent des Kérpergewichtes be-

dass bei fast 70 Prozent der Kin-
der der Schulranzen wesentlich
melr wog. '
Im Rahmen des sich anschlieBen-
den Elternabends mit ausgewiese-
nen Experten bildete dann diese
Feststellung emen Punkt zum

Thema Gesundheit und Entwick-

Aung der Kinder, {iber das gespro-

chen und nach Abhilfe gesucht
wurde. Erfolge des Projekts wer-
den sich schneller emstellen, wenn
das ,Mehr® an Bewegung auch
im Elternhaus gelebt und weiter-
gefiihrt wird. Deshalb ist es wich-
tig, die Eltern zur aktiven Mit-
arpeit zu befdhigen, damit die
gesundheitsfordernden - Tmpulse
nicht am Schultor enden.

Wihrend des Elternabends wurde
durch praktische Ubungen die
Bedeutung der Bewegung fiir die
gesamte Entwickiung des Kindes
herausgestelit. Die Eltern wurden
dafiir sensibilisiert, alltdgliche
Trigheitsfallen zu entdecken und

- auf ausreichende Bewegung der
tragen. Schneli steilte sich heraus,

Kinder m hiuslichen Umfeld zu
achten..des Weiteren erhielten sie

- viele Hinweise, wie das Thema

~Rilckengesundheit® zu Hause
umgesetzt werden kann und wie
sie  die Bewegungsaktivitdten

ihrer Kinder im Alltag steigern

kénnen.




