
Aktionstag: „Bewegte Kinder – Schlaue Köpfe“ - Grundschule

Zeit Programm Informationen für die Schule

Beginn ab der

3. Stunde
Unterrichtsbeispiele für einen bewegenden Unterricht
Ein/e  Experte/Expertin besucht 3 Klassen und gestaltet
jeweils eine Unterrichtsstunde (45 Min.) in jeder
Klassenstufe.
Unterrichtsthemen:

• Schulranzen -TÜV
•  Die Wirbelsäule des Menschen, Sitzbelastungen
• „Bewegtes“ Lernen im Unterricht, Rhythmisierung

durch Bewegung

Zur Einstimmung auf den Aktionstag führen Sie bitte im Vorfeld den
„Schulranzen – TÜV“ durch. Entsprechende Materialien entnehmen
Sie bitte dem Anlagenpaket.

Der Unterricht findet im Klassenzimmer statt.
Der Klassenraum sollte nicht verändert werden.
Da der gezeigte Demo-Unterricht bereits ein Teil der
Lehrerfortbildung ist, ist es ausdrücklich gewünscht, dass jede
Lehrkraft des Kollegiums bei jeweils einer der angebotenen
Unterrichtsstunden hospitieren kann.

Beginn
14.30 Uhr

Ende
17.00 Uhr

Lehrerfortbildung
für das gesamte Kollegium und Interessierte, die seitens der
Schulleitung zu dieser Veranstaltung eingeladen werden.
Themen:

• Kind- und lehrergerechte Rhythmisierung
• Die Bedeutung der Bewegung für das Lernen
• Unterrichtsentwicklung
• Räume als 3. Pädagoge

Bereitstellung durch die Schule:

• Raum mit Kinobestuhlung, Gruppentischen (s. Raumplan)
• Laptop
• Beamer
• Flip-Chart oder Tonpapier

Beginn
19.00 Uhr

Ende
20.30 Uhr

Elternabend
für die Eltern aller Schülerinnen und Schüler und sonstiger
Kooperationspartner der Schule (Verein, Kita), kommunale
Vertreter
Themen:
ü Die Bedeutung der Bewegung für die Entwicklung des

Kindes und den Lernerfolg
ü „Bewegte Schule“ – was ist darunter ganz praktisch  zu

verstehen?
ü Informationen zum Schulranzen und Schülerarbeitsplatz.

Die Anwesenheit eines Vertreterin/Vertreters der Schule hat sich
bewährt.

Bereitstellung durch die Schule:

• Raum
• Laptop
• Beamer

Wir bitten darum, die Presse am Veranstaltungstag einzuladen. Eine vorbereitete Pressemeldung erhalten sie mit den Unterlagen für den Aktionstag
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